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Mot du Président :

Concernant le diner de I'asso le V.16/03, celui-ci aura lieu a I'auberge des Hunaudiéres.
Merci de me faire un retour pour les personnes désirant y participer.

Nous sommes 11 coureurs pour I'EKkiden de Montfort (6 hommes et 5 femmes). Je

recherche 1 féminine pour composer soit 2 équipes mixte soit 1 équipe homme et 1 équipe
femme. Bien évidemment, nous pouvons essayer de constituer une 3éme équipe.

A I’issue de I’épreuve et si le temps est opportun, nous proposons d’organiser un pique-
nique dans le parc des Sitelles.

Faits marquants - Résultats du mois

EKIDEN JAMG le 15/04 :

A Montfort Le Gesnois (72)
Alexandra / Nicolas /
Martine / Eric F. / Marie /
Ludovic / Marie-Pierre /
Patrice / Sylvie C. / Anthony
/ Laurent F.

Présents repas 16/03 :
Alexandra & Nicolas + 2

enfants / Martine & Eric F. /
Marie-Caroline & conjoint /
Patrice & conjointe /
Florence & Morgan + 2
enfants / Jean-Louis &
conjointe / Laurence &
conjoint / Sylvie L. & conjoint

MONTFORT-LE-GESNOIS

1F avm 2018

MARATHON EM RELAIS DE § COUREUTS

& 15 awril prochain, les JAMG vous propose de
rendre part & un EKIDEN, marathon en relals 3 6, &
ontfort ke Gesnois.

sur cette épreuve chacun pourra trouver la distance
jul bul convient : 5, 10 ou 7,195km.

nq categonies seront récompensés:

+ Club FFAJFFTri Hommes Seniors

« Club FFA/FFTriHommes Masters

+ Club FFA/FFTri Femmes

« Association/Entreprise/Non-dicenciés

. Mixte (3 homes/3 femmes)
ette épreuve, blen que compétition officielle, ce
oulant également ludique. un prix sera décemé &
‘equipe |a misux deguisée!

RESULTATS

11/02/2018 :
SPAY

8362m

L. BAUDRY
A. MAIGNAN
M. ROHEE

E. FOURNIER

40’16
50730
56’53’
56°54"’

24/02/2017 :

BRETTE LES PINS

Trail nocturne de Montbraye
14 kms

F. MARETTE 1h19°32”

Courses a venir

Retrouvez-nous sur le site :
http://www.foulees-
etival.fr/

https://www.facebook.co

m/FouleesEtival/

04/03/2018 :
FRESNAY SUR SARTHE
Fresn’Urban Trail
Préinscrit 5SKms :

A. MAIGNAN
Préinscrit 10Kms :

N. MAIGNAN

St SYLVAIN D’ANJOU
Semi & relais 3x7Kms

11/03/2018 :
ROEZE SUR SARTHE
5 & 10Kms

SAUMUR

Saumur ban Trall
Préinscrit :

P. BLONDEAU

15 au 18/03/2018 :
PARIS

Ecotrail Paris
Préinscrit 30Kms :
F. MARETTE

18/03/2018 :
SARGE LES LE MANS
5 & 10Kms

LAVAL & VENDOME
Ekiden

25/03/2018 :

LE MANS / Trail urbain

5Kms, 10Kms & 20Kms
Préinscrits 20Kms :

A. MAIGNAN / N. MAIGNAN
/ M. ROHEE / E. FOURNIER

BALLAN MIRE
Ekiden

01/04/2018 :
CHANGE
5Kms & 10Kms

07/04/2018 :
SOULIGNE SOUS BALLON
5Kms, 10Kms & duo

08/04/2018 :

CLERMONT CREANS

Adréna Trail

9Kms & 19Kms

Préinscritst 19Kms :

A. MAIGNAN / N. MAIGNAN

14/04/2018 :

LE LUDE

Les foulées Ludoises
Course nature et nocturne
6Kms, 11Kms et 18Kms

15/04/2017 :
MONTFORT LE GESNOIS
Ekiden

CHEVERNY
10Kms, semi, marathon & duo

ALENCON MEDAVY
21/04/2017 :

ETIVAL LES LE MANS
6h individuel ou par équipe

Tous les dimanches, RDV au centre Social a 9h30 pour la sortie hebdomadaire !!!

SPORTIVEMENT




